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» Perfil de Saude do Concelho de Oeiras

» Estudo realizado para a Camara Municipal de Oeiras em
2008/2009

Relatorios INA, I.P.

* 1. Populacao Jovem,;

» 2. Utentes dos Centros de Saude;
» 3. Populacao em Geral.
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Metodologia

Entrevistas exploratorias a agentes privilegiados de escolas,
juntas de freguesia, rede social do concelho de Oeiras e centros
de saude.

Inquérito por questionario a 266 jovens de seis escolas do 3°
ciclo e secundario do concelho de Oeiras.

Os resultados foram analisados por freguesia, sexo, idade e ciclo
de ensino.
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Condicao socioecondémica

Ambiente familiar

Ambiente educacional/escolar

Actividade fisica/pratica desportiva vs sedentarismo
Tempo de repouso/horas dormidas

Habitos alimentares

Habitos preventivos nos comportamentos sexuais
Consumo de medicamentos e automedicacao
Consumo de tabaco

Consumo de drogas

Consumo de alcool

Habitos preventivos na conducio rodoviaria
Preocupacao com a estética



Vida Saudavel

O

- em que se devem evitar os comportamentos que

Abi ol Dossam levar a doenga ou a morte prematura,

de vida

« que ajuda a apreciar mais, melhor e durante mais

AL tempo aquilo de que se gosta na vida,

de vida

« que deve levar os adultos a transmitir as criancas
comportamentos mais saudaveis, pois as criancas fazem
Ainebigenr uma consideravel parte da sua aprendizagem
de vida comportamental através da imitacao.




Caracterizacao da Amostra

Distribuicdo dos Alunos por Sexo

N=262

55,3%

Feminino

- Mascu”nﬂ

Distribuiciio por Sexo em Cada Ciclo de Ensino

N=262
Sign.=0 045

Total

Secunddrio

32 Ciclo
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Distribuicao de Alunos Segundo a Escola




Habitos alimentares

Pequeno Almoco

Total

Masculing

Feminino

Ambos os sexos revelam a tomar
0 pequeno almoco, embora os
rapazes (85,5%) o facam com um
caracter mais consistente.

0% 10%

Il Cas=
B café

Bar da escola
- M3o costuma tomar

Almoco

N=249

49,0%
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Habitos alimentares

O

» Percepcao sobre a qualidade da comida consumida na
27,0% escola:

Comida do Bar da Escola

N=250

o 73% dos inquiridos considera a comida do bar pouco
saudavel.

. e N © A maioria (74,5%) dos alunos considera que a comida
do refeitorio e saudavel.

Comida do Refeitoério da Escola
o Ementas elaboradas nas escolas segundo normas da
DREL.

74,5%

o Sao os alunos mais novos que consideram a comida
do refeitorio mais saudavel:

« 39 ciclo (86,2%)
« Secundario (61,5%)

Bl Saudével

0 Pouco saudével




Habitos alimentares

O

Hadbitos Alimentares
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» Os cereais e os lacticinios sao a categoria de alimentos que mais vezes sao
consumidos. Os legumes e 0s ovos sao os menos consumidos.




Habitos alimentares

Refrigerantes N Consumo Didrio de Agua
SomaaEE w=282
13,7%
- ™
17,6%
Total 33.2% e
Masculing 8.3% ILE% 17% 31,7%
Femining 28.9%
T T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 0% 40% 0% 60% 0% 0% 0%  100%

Todos os dias - Dcasionalments

1 a 3 vezes por semana N Nunca 2 copos oumenas I 4=6copos
ﬂ 2a 4 copas Mais de 6 copos

» Na categoria de consumo de alimentos menos saudaveis, os rapazes demonstram uma clara
preferéncia por refrigerantes.

*  45,4% dos jovens consome entre 4 a 6 copos de agua ou mais. Considerado saudavel de acordo com as
recomendacoes da OMS.




Habitos preventivos nos comportamentos sexuais

O

Considera-se A educacgao sexual é abordada nas escolas numa
informado sobre: perspectiva muito técnica.

Doencas Sexualmente 98,1% 1,9% Percepcao de que a actividade sexual se inicia
Transmissiveis 20s 12 /13 anos.

Prevencao da gravidez 96,2% 3,8%
Ja Teve Relacoes Sexuais Uso de Preservativo
: = 13,4% o7
Algumas escolas realizam 52,9% P

47,1%

campanhas de planeamento
familiar (educacao fisica, area
projecto, formacao civica e
inglés e alguns directores de
turma).

67,2%
19,4%

N Sempre
- Nio - As vezes
N sim Munca




Consumos aditivos - Tabaco

O

Experimentou Tabaco N=262

Sign.=0,015

Total

Masculino

Feminino

- Nao
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Consome Tabaco
. o Total
As raparigas fumam mais que os _
rapazes. Secundério
3¢ Ciclo

N=258
Sign.=0,08
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Consumos aditivos - Drogas

Consome Drogas

N=237

96,2%

- e
N sim

A maioria dos jovens inquiridos referiu nao
consumir qualquer tipo de droga.

Experimentou Drogas

08% -~ 0.4%

N=262

10,7%

88,2%
N Nio Heroina/Cocaina
- Ecstasy/Erva Ecstasy/Acidos
Consome Drogas

Total

Secunddrio

3¢ Ciclo

N=241
Sign=0,023
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Consumos aditivos - Alcool

O

N Sim

Experimentou alcool 22,7% 77,3%

A maior percentagem que
bebe aos fins-de-semana sao
os alunos do secundario
(43,4%) em relacao aos

WET) Regularmente Fins-de-
semana

alunos do 3° ciclo (10%).

Consome 4alcool

O consumo de
bebidas alcodlicas é
feito de igual modo

70,9%

3,1%

por ambos 0s sexos.

Consumo de Bebidas Alcodlicas

Destiladas

Fermentadas

26%

0% 10%

Il Mzobebe
B0 Ao fim de semana
Diariamente




Notas Finais

Comportamentos Saudaveis Factores e Comportamentos de Risco

Percentagem significativa nao toma pequeno-almoco, com
Maioria prefere almocar em casa ou no refeitério da escola especial relevo nas raparigas

Consumo equilibrado de lacticinios, cereais e agua Percentagem significativa almoca no bar da escola (mais novos) ou
em estabelecimentos comerciais (mais velhos)

Boa informacao sobre doencas sexualmente transmissiveis e
gravidez Consumo insuficiente de legumes

Consumo reduzido de drogas Consumo elevado de refrigerantes, sobretudo nos rapazes

Percentagem elevada nao usa preservativo ou apenas
ocasionalmente

Percentagem significativa fuma regularmente, com especial relevo
nas raparigas e nos mais velhos

Percentagem significativa consome alcool aos fins-de-semana,
com especial relevo nos mais velhos




Notas Finais

O

* Os Municipios desempenham um papel
importante ao nivel
do planeamento e programacao dos equipamentos,

da definicio das politicas locais de satde e de
servicos a disponibilizar as populacoes.

* O conhecimento dos determinantes da
saude é essencial para o desenvolvimento
de estratégias de intervencao sustentadas.




CARACTERIZACAO DOS PADROES DE COMPORTAMENTOS DE SAUDE DA
POPULACAO DO CONCELHO DE OEIRAS

O




