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Enquadramento tedrico

 Psicologia da saude
« OMS

» Carta de Otawa

Saude individual
depende de:

habitos e estilos de vida
meio ambiente envolvente,

em termos socioculturais,
econdmicos e fisicos

acessibhilidade a cuidados de
saude, com qualidade




Enquadramento tedrico




Principais hipoteses de suporte a investigacao

 Os estilos de vida individuais séao influenciados por factores
exogenos;

A avaliacao da prevaléncia de estilos de vida saudaveis e/ou de
comportamentos de risco deve ter como referencial de
comparacao padroes de vida que promovam a saude;

 Os principais factores capazes de explicar desvios significativos
de estilos de vida relativamente a padroes considerados
saudaveis sao:

tipo de alimentacédo; pratica de exercicio fisico;
comportamento sexual; consumo de drogas;
violéncia domeéstica; participacao civica; utilizacao
de meios disponiveis para o tratamento e prevencao
de doencas

 As accOes promotoras de estilos de vida saudavel, desenvolvidas
por entidades .publicas ou privadas sao factores que influenciam

a prevaléncia de determinados estilos de vida.
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Populacao alvo

- Populacao adulta residente no
Concelho de Oeiras

- Populacéo jovem do Concelho
de Oeiras

- Utentes dos Centros de Saude do
Concelho de Oeiras




Métodos de recolha de informacao

Entrevistas

prospectivas

Inquérito por

guestionario

Centros de Saude
Rede Social

Escolas

Populacado adulta residente

Populacao escolar, com
mais de 12 anos

Utentes dos Centros de Saude




Recolha de informacao

Entrevistas Prospectivas

Directores Centros de Saude de Oeiras e Carnaxide

Causas e tipo de mobilidade

Actividades pro-comportamentos de vida saudavel

_2y Junta de Freguesia de Porto Salvo

Divisao de Accao Social e Gabinete
Municipal da CMO

Rede Social

Santa Casa da Misericordia de Oeiras

0

Evolucao dos comportamentos de risco e de vida
saudavel no Concelho



Recolha de informacao

Entrevistas Prospectivas

Agrupamento de Miraflores 1.°©, 2.9, 3.9
Ciclos e Jardins de Infancia

Aari il I
Escolas Escola Secundaria Camilo Castelo

Branco - Carnaxide

Escola Secundaria Luis de Freitas
Branco — Paco d’Arcos

Conhecimento dos
comportamentos de saude

das populacdes escolares
do Concelho
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Recolha de informacao

Inquérito por Questionario

Dimensoes de analise

- Condicao socioeconomica

- Situacao familiar

- Actividade fisica

- Tempo de repouso

- Habitos alimentares

- Habitos preventivos nos comportamentos sexuais
- Consumo de medicamentos / auto medicacao

- Consumo de tabaco / drogas e alcool

- Habitos preventivos na conducao rodoviaria

- Preocupacao com a estética O
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Inquéritos por Questionario — Seleccao das
amostras

Populacao escolar, com mais de 12 anos, do 3.°

Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario

Construcdo de uma amostra estratificada e aleatoria a todas as
Escolas do Concelho de Oeiras que integram o 3.° Ciclo e o
Ensino Secundario

Em cada Escola o questionario foi aplicado em duas turmas

Total de respostas - 266
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Inquéeritos por Questionario — Seleccao das
amostras

Utentes do Centro de Saude de Oeiras e da Extensao

de Linda-a-Velha do Centro de Saude de Carnaxide

Recolha de informacao presencial, entre as 7:00 e as 18:00 horas
Recolha monitorizada por duas médicas estagiarias

Total de respostas - 251
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Inquéeritos por Questionario — Seleccao das
amostras

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

35.000 alojamentos seleccionados através de uma amostragem
estratificada proporcional, por Freguesia

Questionarios enviado por correio, com envelope RSF

Solicitava-se gque respondesse ao questionario o adulto que tivesse
comemorado o aniversario mais recentemente

Total de respostas - 2639
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Principais resultados dos questionarios

Populacao escolar, com mais de 12 anos, do 3.°
Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario

- N=258
Indice de Massa Corporal (IMC)

1,9%

7,0%

Abaixo peso normal
M Peso normal

Acima peso normal

Obeso
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Principais resultados dos questionarios

Populacao escolar, com mais de 12 anos, do 3.°
Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario

Areas de actuacido recomendadas
- Aumentar a oferta gratuita de actividade desportiva

- Reforcar as campanhas sobre o beneficio do uso do
preservativo

-  Promover campanhas contra o alcoolismo
- Promover o debate sobre a violéncia doméstica

- Informar os pais sobre a necessidade dos jovens
dormirem o numero de horas recomendado pela OMS

- Informar os pais sobre 0s perigos decorrentes de um uso
excessivo do tempo gasto com a Internet
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Principais resultados dos questionarios

Utentes do Centro de Saude de Oeiras e da Extensao
de Linda-a-Velha do Centro de Saude de Carnaxide

Escaldo de indice de Massa Corporal (IMC)

3,4%

15,4%

O Abaixo do peso normal
B Peso normal

46,6% O Acima do peso normal
O Obeso

34,6%
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Principais resultados dos questionarios

Utentes do Centro de Saude de Oeiras e da Extensao
de Linda-a-Velha do Centro de Saude de Carnaxide

Escaldo Etério (anos)

60,0%

49 4%
50,0% >

40,0% .

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

<15 15-24 25-49 50-64 65-79 >79
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Principais resultados dos questionarios

| Utentes do Centro de Saude de Oeiras e da Extensao
de Linda-a-Velha do Centro de Saude de Carnaxide

Sexo

O Feminino

B Masculino
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Principais resultados dos questionarios

Utentes do Centro de Saude de Oeiras e da Extensao

de Linda-a-Velha do Centro de Saude de Carnaxide

Areas de actuacido recomendadas

Promocao do exercicio fisico

Informar as mulheres sobre a importancia de
consumirem a quantidade de agua recomendada pelo

NMC A A tAarmararm N~ mnariinnn almanarmrAa Aarm ~racna
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Informar os homens sobre os maleficios das bebidas
alcoodlicas
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Principais resultados dos questionarios

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

HabilitagOes literarias (comparacéo entre amostra e universo)

50,0%

45,2%

45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
AU 9 17,1%
15,0%

10,0% -

5,0% -
0,3%

0,0%

Sem Qualificages 12 e 22 Ciclo 32 Ciclo e Secundario Qualificagdo Superior

M Populagdo B Amostra



Principais resultados dos questionarios

%

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

indice de Massa Corporal (IMC)

1,5%

M Abaixo do peso
H No peso normal
= Acima do peso

H Obeso
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Principais resultados dos questionarios

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

Tendéncias mais relevantes por Freguesia

Freguesia Caracterizagao Situacdo de satude Comportamentos
Algés Padrao médio do Padrao médio do Concelho . Tomam mais pequeno-
Concelho almoco em casa
.  Andam mais a pé
Barcarena . Populaciao mais «  Recorrem mais a internet .  Tomam menos pequeno-
jovem «  Menor cobertura por médico almoco em casa
«  Trabalha mais fora de familia . Andam menos a pé

de Oeiras e Lisboa . Menos consultas de rotina
. Tomam menos medicamentos

Carnaxide «  Trabalha mais em «  Menor cobertura por médico «  Tomam menos pequeno-
Oeiras de familia almoco em casa
. Andam menos a pé
. Dormem mais
«  Mais predispostos para usar
produtos de beleza

Caxias «  Mais filhos «  Recorrem mais aos amigos «  Tomam mais pequeno-
+  Tomam mais medicamentos almoco em casa
«  Maior consumo de bebidas

fermentadas ao fim d
semana




Principais resultados dos questionarios

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

Tendéncias mais relevantes por Freguesia

Freguesia Caracterizagio Situagao de saude Comportamentos
Cruz Quebrada .  Mais populagio idosa «  Recorrem menos a «  Consomem menos
/Dafundo . Menos filhos familia bebidas fermentadas

Menos habilitacoes
Trabalham mais em Lisboa
Menor associativismo

«  Maior cobertura por
médico de familia

5 Mais consultas de rotina

. Tomam menos

Dormem mais

Menos predispostos para
usar produtos de beleza
Maior reconhecimento

medicamentos do haxixe
Linda-a-Velha .  Popula¢io mais velha «  Recorrem menos 2a «  Tomam menos pequeno-
+  Menos habilitacoes internet almoco em casa

. Tomam mais
medicamentos

Consomem mais bebidas
fermentadas

Andam mais a pé
Dormem menos

Menor reconhecimento
do haxixe

Oeiras e Sao
Julido da Barra

Trabalham mais na Freguesia
de residéncia
Maior associativismo

Padrao médio do Concelho

Mais predispostos para
usar produtos de beleza

©



Principais resultados dos questionarios

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

Tendéncias mais relevantes por Freguesia

Freguesia

Caracterizagao

Situacdo de saude

Comportamentos

Pago d’Arcos

Populacao mais

jovem
Mais habilitacoes

Recorrem mais aos amigos
Menor cobertura por médico
de familia

SNS menos importante
Regimes comparticipados mais
importantes

Tomam menos medicamentos

Padrao médio do Concelho

Porto Salvo

Menos habilitacoes
Trabalham mais em
Oeiras

Maior associativismo

Recorrem menos aos amigos
Maior cobertura por médico de
familia

SNS mais importante

«  Mais predispostos para usar
produtos de beleza

Queijas

Populacao mais
velha
Menos habilitacoes

Recorrem menos a familia
Regimes comparticipados mais
importantes

Tomam mais medicamentos

«  Consomem mais bebidas
fermentadas

«  Menos predispostos para
usar produtos de beleza
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Principais resultados dos questionarios

Populacao adulta residente no Concelho de Oeiras

Areas de actuacido recomendadas
- Promocéao do exercicio de actividades fisicas
- Aumento da oferta gratuita de actividades fisicas

- Campanha de informacao sobre a importancia de se
consumir a quantidade de agua recomendada pelo OMS,
sobretudo para a populacao com mais de 64 anos

- Melhorar informacéo sobre DST junto da populacao mais
idosa

- Reforco das redes de solidariedade social junto da populacéao
mais idosa

- Melhorar a informacao sobre comportamentos de saude da
populacao com baixas qualificacOes literarias
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